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1. UVODNI SLOVA

Vitejte,

je mi velkym potéSenim Vas privitat na 25. rocniku Mistrovstvi svéta veteranti v béhu do vrchu, které se
kona v malebném arealu lazeiiského mésta Janské Lazné v nadhernych Krkonosich v Ceské republice.

Na této tridenni akci uvidite soutézit nejlepsi svétové béZce - vrchare ve trech riznych disciplinach - béh
nahoru, dlouhy horsky béh a nahoru/dold. S béZci z celého svéta to bude skutecné globalni oslava
atletické excelence ve vSech vékovych kategoriich na riznych tratich v ichvatnych horskych scenériich
regionu.

Posledni roky zaznamenaly skute¢ny riist popularity a diilezitosti béhu v horach. Stale vice si béZzci ceni
toho, Ze mohou zavodit v piirodé a jsou soucasti velmi zvlastni komunity, ktera si uziva a respektuje
zivotni prostredi. Komunita, ktera si uziva nejen vyzvu postavit se proti soupeftim, ale také se pustit do
nadherného terénu, kde se akce odehravaji.

Pokracujici rist a vyvoj Mistrovstvi svéta veterant v béhu do vrchu je postaven na silném partnerstvi
mezi World Mountain Running Association a World Masters Athletics. Spolecné nadale uzce
spolupracujeme, abychom zajistili, Ze tuto akci i sport si mohou uzit vSichni veteransti bézci.

Chtél bych podékovat organizatorovi, T] Maratonstav Upice, Ceskému atletickému svazu, Ceské asociaci
bézcli do vrchu, patronatnim méstiim Janské Lazné a Upice a véem sponzoriim za jejich podporu pti
poradani této akce.

VSem sportovciim, tymlim, dobrovolnikim a podporovatelim dékuji, Ze jste soucasti rodiny bézci -
vrchar. Vase vasen pro hory bude i nadale pomahat pohanét a budovat nas uzasny sport.

Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu je velmi vyjimec¢na udalost, ktera kombinuje ostrou rivalitu na tratich s
mezinarodnim pratelstvim.

Pfeji vAm nezapomenutelny zazitek a hodné stésti zde v Janskych Lazné.

Sarah Rowell
Prezidentka WMRA



Drazi sportovci,
Drazi ¢lenové béZecké vrchatské rodiny,

Vitejte na Mistrovstvi svéta veterand v béhu do vrchu. Je to pro mé skutecna cest a velka osobni radost byt
zde opét s rodinou vrchart na dal$im vyjime¢ném Sampionatu na skutecné Gzasném misté. Zvlastni vztah
mezi World Mountain Running Association a World Masters Athletics je pro mé stale velmi dilezity a
spolecné slavime nejen vynikajici soutéz, ale i ducha pratelstvi, respektu a spole¢né vasné pro béh do
vrchu, kterd nas vSechny spojuje. Jsem nadsena, Ze vidim znamé tvare, a stejné tak rada, ze potkavam nové
sportovce, ktefi se pripojuji k nasi rodiné ,Masters“. Vase oddanost, energie a laska k tomuto sportu jsou
tim, co déla tyto Sampionaty tak vyjimecnymi, a pteji kazdému z vds nezapomenutelny zaZitek na téchto
krasnych tratich i v rdmci této iZasné mezindrodni komunity.

Upifimné dékuji WMRA a mistnimu organiza¢nimu vyboru za jejich oddanost pfi realizaci této akce.

TéSime se, Ze privitAme sportovce ze vSech kategorii, at' uz zkusené zavodniky nebo novacky, kteri se k
nam pripoji v Janskych Laznich pro tento neuvétitelny zazitek.

Doufam, Ze se uvidime v Janskych Laznich!
Jménem Rady WMA,

Margit Jungmann
Prezidentka WMA



Vazeni bézecti pratelé,

mistrovstvi svéta veterant v béhu do vrchu ma téméi tficetiletou tradici, po¢tvrté zavita do Ceska a po
roc¢nicich 1999 a 2013 jiz potfeti do Janskych Lazni. Nenf to ndhoda, protoze zdejsi poradatelé v cele s
Karlem Sklibou jednak stoji viibec za vznikem tohoto $ampionatu, ale jsou nesmirné zkuseni v potadani.
Zavody se v okoli téchto malebnych krkonosskych lazni konaji kazdoro¢né a opakované hostily i dalsi
vyznamné mezinarodni akce. Jedno v3ak plati vzdy: zdolavani terént s dominantni Cernou horou provéii
vSechny ucastniky na maximum.

Srdec¢né vSechny zvu v ¢ervnu do Janskych Lazni, poradatellim i vSem ucastniklim preji ispéch a uzijte si

ve zdravi krasy nasich Krkonos.

Libor Varhanik
Prezident Ceského atletického svazu



Vazeni milovnici horského béhu,

jsem rad, ze Kralovéhradecky kraj mtiZe letos hostit Mistrovstvi svéta veterant v béhu do vrchu. Doufam,
Ze Janské Lazné v KrkonoS$ich poskytnou vSsem zavodnikim z mnoha zemi svéta idealni zazemi. VSem
prihlasenym ucastnikiim drzim palce v jednotlivych zavodech, at’ uz si zvoli béh do vrchu, dlouhy horsky
béh, ¢i béh nahoru a dolu.

Preji Vam, at narocné traté v krkonosské prirodeé zvladnete bez zranéni, v ¢asech, na které jste trénovali.

At Vam to bézi!

Petr Koleta
Hejtman Kralovéhradeckého kraje



Vazeni hosté, vazeni sportovci, ddmy a panové,

dovolte mi, abych vas jménem mésta Janské Lazné srdecné privital na Mistrovstvi svéta veterand v béhu
do vrchu, které se kona ve dnech 26. az 28. ¢ervna 2026.

Je pro nas velkou cti, Ze se toto vyznamné mezinarodni sportovni klani uskuteciiuje pravé v naSem meéste,
v prostredi, které je po desetileti spojeno se sportem, zdravym pohybem a pobytem v piirodé. Setkani
zkuSenych atletd z rtznych koutli svéta je dikazem toho, Ze vytrvalost, disciplina a radost ze sportu
nemaji vékové hranice.

Poradatelem mistrovstvi je T] Maratonstav Upice, ktera tuto akci pripravila z povéteni Svétové asociace
béhu do vrchu (WMRA), Ceského atletického svazu a Ceské asociace bé%cii do vrchu, a to pod patronaci
mésta Janské Lazné, mésta Upice a za podpory partneri a sponzort, jim# patf{ upiimné podékovani.

Rad bych podékoval vSem, ktefi se na pripravé a organizaci mistrovstvi podileli - poradateltim,
rozhod¢im, dobrovolnikiim i vSem spolupracujicim institucim. Jejich prace a nasazeni jsou nezbytnym
predpokladem tispésného pribéhu celé akce.

VSem zavodnikiim preji pevné zdravi, sportovni Stésti a co nejlepsi vykony. Vérim, Ze si z Janskych Lazni
odvezete nejen sportovni Uspéchy, ale také prijemné vzpominky na nase mésto a krasu krkonosské
prirody.

Peji vam Gspésné a dlstojné mistrovstvi

Martin Hudrlik
Starosta mésta Janské Lazné



VazZeni sportovci, mili hosté, pratelé béhu,

dovolte mi, abych vas co nejsrdecnéji privital na Mistrovstvi svéta veteranti v béhu do vrchu, které se v
Cervnu kona v krasném prostredi Janskych Lazni.

Je mi velkou cti, Ze se toto vyznamné svétové klani odehrava prave zde a Ze jeho poradatelem je

T] Maratonstav Upice. Tento tym ma s organizaci vrcholnych mezinarodnich sportovnich akci bohaté
zkuSenosti a dlouhodobé dokazuje, Ze dokaZe pripravit zadvody na Spi¢kové Urovni - sportovné kvalitni,
perfektné zajisténé a zaroven lidsky ptivétivé. Jinymi slovy: jste v dobrych rukou.

Rad bych ptivital vSechny béZce a bézkyneé, kteii do Janskych Lazni dorazili z riznych koutl svéta. Uz jen
samotna Ucast na mistrovstvi svéta je diikazem vasi vyjimecné pile, vytrvalosti a odhodlani. Béh do vrchu
je sport, ktery se neda ,08idit“ - tady se naplno ukaZze charakter, kondice i hlava. Kazdy metr prevySeni je
poctivé vydreny a kazdy krok je vysledkem hodin a let tvrdého tréninku.

Pteji vam, aby se vdm podatilo zarocit vSe, co jste do pripravy vlozili. At vas trat provéfi, ale nezlomi. At
vas boli nohy, ale tési srdce. At dosahnete téch nejlepsich vykont - a hlavné at' si zavod uZzijete, protoze
praveé radost z pohybu je to, co nas se sportem drzi cely Zivot.

Pteji vdm férovy zavod, skvélou atmosféru a silné sportovni zazitky.

Vitejte v Janskych Laznich a hodné Stéstil!

Petr Hron
Starosta mésta Upice



Jménem organizatord,

Vitam vas na dal$i svétové akci v béhu do vrchu, kterou poiada nas atleticky klub TJ Maratonstav Upice.

Béhem 52-leté existence naSeho atletického klubu jsme jiZ zorganizovali 11 prednich evropskych a
svétovych akci a téméf 600 dalSich atletickych, triatlonovych a cyklistickych soutéZi. Cely organiza¢ni tym
udéla vse pro to, abyste si mistrovstvi svéta naplno uzili a odnesli si dom mnoho sportovnich i osobnich

vzpominek.

Karel Skliba
Prezident LOC
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2. RADA A CLENOVE VYBORU WMRA/WMA/LOC

2.1 Vybor WMRA

Prezidentka: Sarah ROWELL
Cestny prezident: Tomo SARF

Tajemnik: Tito TIBERTI
Pokladnik: Jason BRYANT

Clen vyboru: John BOWDEN

Clen vyboru: Stephane SCALVO
Clen vyboru: Omar HERNANDEZ
Clen vyboru: Marcel MATANIN

Technicky delegdt WMRA: Marcel MATANIN

2.2 Vybor WMA

Prezidentka: Margit JUNGMANN
Viceprezident: Alan BELL
Vykonnd viceprezidentka: Lynne SCHICKERT

Generdlni tajemnik: Juan ORDONEZ

2.3 Mistni organizacni vybor (LOC)

Predseda LOC: Karel SKLIBA

Koordindtori LOC: Ondiej KUBIK, Jitka LYSICKA
Stavitelé trati: Franti$ek PECHEK, Jiti JAVOREK
Hlavni technik: Karel SADLO

Hlavni rozhod¢i: Jan KERVICER

Vedouci lékar: MUDr. Jiti BERNATIK
ManazZerka médii/PR: Michaela FARSKA
Manazer kulturniho programu: Petr KOSTOVSKY
Manazer akreditace /TIC: Mirko JIRANEK
Koordindtorka verejného zdvodu: Eva TUMOVA
Koordindtorka ceremonidlii: Ivana DUFFOVA
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3. HOSTITELSKA ZEME A MESTO JANSKE LAZNE

3.1  Hostitelska zemé Ceska republika

Ceska republika, znama také zkracené jako Cesko je vnitrozemskou zemi ve stfedni Evropé. Zemé sousedi
na jihu s Rakouskem, na zdpadé s Némeckem, na severovychodé s Polskem a na jihovychodé se
Slovenskem. Ceska republika ma vét$inou hornatou krajinu pokryvajici plochu 78 871 ¢tvereénich
kilometri (30 452 ¢tverecnich mil) s prevazné mirnym kontinentalnim a zaroven oceanskym klimatem.

Hlavni a nejvétsi mesto: Praha

Ustava: parlamentni republika

Pocet obyvatel: priblizné 11 miliont obyvatel

Jazyk: CeStina

Telefonni predvolba: + 420

Specifikace elektriny: 220 V

Ména: ceska koruna (CZK), sménny kurz priblizné 24,5 CZK/EUR

Sména penéz: Je mozné vymeénit penize v kazdé bankovni pobocce nebo bankomatu

3.2 Hostitelské mésto Janské Lazné

Janské Lazné je malé lazeiiské mésto na upati KrkonoS$, nachazejici se v okrese mésta Trutnov v
Kralovéhradeckém kraji. Je predevSim znamé jako lazeniské centrum a také jako horské stredisko -
lyZai'ské oblasti Cerna hora - Pec pod Snézkou.

Oficialni informace o Janskych Laznich najdete na této webové strance, ktera seznamuje zajemce s

piirodnimi krasami tohoto mésta a nabizi vSechny mozné aktivity v oblasti: https://janske-lazne.cz/

Kraj: Hradec Kralové

Okres: Trutnov

Soucdst: Narodni park Krkonose (KRNAP)

Hlavn{ turistické cile:

e Cerndhora (1299 mn.m.)
Nejvys$si vrchol v oblasti, pfistupny lanovkou z Janskych Lazni. Oblibena destinace pro turistiku,
bézecké lyzovani, cyklistiku, paragliding a alpské lyZovani.

o lazenska zarizeni
Zaméruje se na muskuloskeletalni 1é¢bu, neurologickd onemocnéni a pooperacni terapii. Mineralni
pramen s mirné radioaktivni vodou byl objeven v 11. stoleti. Nabizi moderni lazetiské centrum s
bazény, procedurami a wellness sluZbami.

¢ Krkonose Stezka korunami stromi
Oblibena turisticka atrakce pro cely region. Vzdélavaci stezka konéici vyhlidkovou vézi, ktera nabizi
vyhledy z tirovné korun stromt na krajinu.

e Skiresort Cerna hora - Pec pod Snézkou
Velka lyZai'ska oblast spojujici nékolik stfedisek (Cerna hora, Pec pod SnéZkou, Velka Upa, Svoboda nad
Upou atd.). Lyzatské svahy riizného stupné obtiznosti, idealni pro rodiny s détmi.

Uzite¢né odkazy:

https://leto.skiresort.cz
https://leto.skiresort.cz/lanovky/cernohorsky-express
https://www.krkonose.eu/ (webkamer
https://www.janskelazne.com
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4. DOPRAVA

4.1 Prijezd
Misto kondni: https://maps.app.goo.gl/WodWD44yC41n1b9W9

Prilet letadlem: nejbliz§i mezindrodni letisté:

Praha - https://www.prg.aero/#/ - priblizné 150 km, 2 hodiny jizdy automobilem
Vratislav - https://airport.wroclaw.pl - priblizné 140 km, 2 hodiny jizdy automobilem
Videin - https://www.viennaairport.com - priblizné 350 km, 4 hodiny jizdy automobilem

Prijezd autobusem:

MozZnost vyuZiti ptimych spojeni vefejnou autobusovou dopravou:
z Prahy

z Pardubic

z Hradce Krélové

z Trutnova

Prijezd viakem: nejbliz$i vlakové nadrazi: Svoboda nad Upou - ptiblizné 3 km
Aktualni jizdni Fad autobust a vlakd najdete na https://idos.cz.

Prijezd autem: doprava ze vSech smérd mozna
Parkovdni: Vjezd do centra mésta je zakdazan (mimo dopravni obsluhu nebo na povoleni méstského
utadu). V celém katastru mésta plati zadkaz stani mimo vyhrazena parkovisté, v centru je zadkaz zastaveni.

Centralni parkovisté Janské Lazné
Parkovisté P4 pod Lesnim domem
Parkovani P2 Hofmanky

4.2  Vstupni viza

Postup pro sepsani zvaciho dopisu pro potieby ziskani vizového povoleni
Vizum, pokud je potieba, by mélo byt ziskano pied odjezdem ze zemé na Ceské ambasadé nebo konzulatu
s dostate¢nym predstihem, aby byly vSechny procedury dokonceny vcas.

Staty, jejichZ obcané potrebuji viza:
https://mzv.gov.cz/jnp/en/information for aliens/short stay visa/list of states whose citizens are/inde

Nasledujici postup je pro zadost o pozvanky k ziskani viz:
1. Zavodnik musi nejprve dokoncit registraci a zaplatit startovné.
2. Zavodnik poté poda zadost o vizové povoleni (e-mailem) prostrednictvim své narodni atletické
federace organizatorim. PoZadavek musi obsahovat nasledujici data:

. Celé jméno (kiestni a prijmeni, jak je uvedeno v pasu)
. Pohlav{

. Datum narozenf

. Cislo pasu

. Datum vyprseni pasu

. Pozice v tymu (sportovec nebo funkcionar)

. Datum vstupu a odchodu z Ceska

. Doklad o zaplaceni registracniho poplatku

3. LOC posle pozvanku ve formé zvaciho dopisu prostiednictvim e-mailu
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4. Po obdrZeni pozvanky (e-mailem) mizZe zavodnik pozadat o schizku na prislusné
ambasadé. Pokud narodni atletickd federace zadost neschvali, nebo pokud ambasada odmitne
schiizku ¢i vydani viza, WMRA a organizatofti si vyhrazuji pravo vratit vstupni poplatek (sniZeny o
poplatky za bankovni ptevod). Vraceni penéz bude poskytnuto pouze po piedloZeni prislusnych
dokumenti (bud potvrzeni od federace, nebo odmitnuti od ambasady).

5. POJISTENI

Zavodnici souhlasi s dodrZzovanim pravidel a berou na védomi, Ze po uplynuti terminu registrace se
poplatky za registraci nevraci. Utastnici mistrovstvi startuji v mistrovskych zavodech na vlastni
zodpovédnost a vlastni nebezpeci.

Registrovany zavodnik prohlasuje, Ze je v dobrém zdravotnim stavu a dostatecné trénovany pro ucast na
mistrovstvi.

Zavodnici jsou odpovédni za své osobni Grazové pojisténi.

Organizator nenese odpovédnost za ztraceny nebo poskozeny majetek a osobni véci zavodnika.

6. UBYTOVANI A STRAVOVANI

Ubytovani
Pokud potiebujete pomoc s ubytovanim, kontaktujte prosim Informacni centrum - SKIRESORT
INFOCENTRUM v Janskych Laznich na:

www.janskelazne.cz

info@janskelazne.cz
Telefon: +420 733 645 729, +420 603 416 095

Moznosti ubytovani, které nabizi samotné lazné jsou k dispozici na:

https://www.janskelazne.com

Stravovani
Na namésti Svobody - kolonadé bude k dispozici stravovaci zarizeni pro verejnost béhem celé akce.

Zavodnici obdrzi pti akreditaci voucher na Pasta party, ktera se bude konat v sobotu odpoledne od 14:00
do 17:00.

7. LEKARSKA POMOC

Lékarska sluzba bude k dispozici k poskytovani lékarské pomoci vSem akreditovanym tucastnikim
(sportovciim, vedoucim tym, personalu LOC, hostim a médiim) a béhem soutéze vcetné divakid na misté
konani mistrovstvi

V piipadé nouze prosim volejte 24 /7 1ékarskou pohotovostni sluzbu ¢islo 112 nebo kontaktujte horskou
regionalni zachrannou sluzbu v Krkonosich - (+420) 1210, sidlici v ulici Krkonosska 302, Janské Lazné.
GPS:50°37'58,18" N, 15°46'40,83" E

Telefon: +420 499 895 151

Mobil: +420 606 157 936

Lékaiska péce v misté soutéze

V prostoru startu/cile bude k dispozici 1ékat a vybavené sanitni vozidlo pro poskytnuti prvni 1ékarské
pomoci. Tato sluzba bude oteviena kazdy den od 8:00 do 18:00 béhem celé akce. Na trati bude pritomen
vyskoleny tym zdravotnik, ktery poskytne prvni pomoc béhem zavodu.
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V pripadé zranéni bude na trat vstup povolen pouze 1ékati LOC. Rozhodnuti o oSetfeni a nasledné péci o
zranéného je plné v kompetenci 1ékare.

8. DOPINGOVE KONTROLY

Obecné informace
Dopingové kontroly budou provadény v souladu s antidopingovymi pravidly World Athletics (ktera jsou v

souladu s platnym kodexem WADA) a s piedpisy WMRA.

Sportovci vybrani k dopingové kontrole budou informovani dopingovymi komisari. Sportovci maji pravo
byt doprovazeni do dopingové kontrolni stanice (DCS) akreditovanym zastupcem tymu dle vlastniho
vybéru.

Vybrany sportovec by se mél ihned hlasit DCS, pokud neexistuji opravnéné diivody k prodlevam. VSichni
vybrani sportovci budou od oznameni az do piichodu do DCS doprovazeni vyskolenym doprovodem
(chaperon) nebo dopingovym komisafem. Sportovci budou upozornéni, Ze odmitnuti nebo nedodrzeni
antidopingovych postupli muze predstavovat poruseni antidopingovych pravidel a mize je vést k
diskvalifikaci a dal$im disciplinarnim opatfenim.

Sportovci, ktefi uzivaji 1éky na predpis k 1écbé svého zdravotniho stavu, jsou povinni tuto skutecnost
piredem nahlasit a pozadat prostirednictvim narodniho systému o udéleni vyjimky pro terapeutické pouziti
pired ucasti na mistrovstvi svéta.

Vybér sportovci

Vybér sportovcl k testovani bude provadén dle kone¢ného umisténi (vysledkd) a/nebo ndhodné pod
dohledem dopingového komisafe. Kromé toho miZe byt vybér dalSich sportovci narizen podle
libovolného uvazeni technickym delegaitem WMRA ¢i WMA.

9. REGISTRACE
9.1  Prihlasky

Prihlasky musi byt zaslany online nejpozdéji do 24. kvétna 2026.

Prihldsky: https://registrace2.onlinesystem.cz/detail /event/068ad46d-c1cb-4a45-b5e4-084ef55e363c

Registrace - startovné: podle tabulky, kde je vySe startovného urcovana podle data registrace a poctu
startd

15.09. - 31.12.2025 01.01. - 31.03.2026 01.04. - 24.05.2026
1 zavod 49 EUR 1 zavod 60 EUR 1 zavod 70 EUR
1200 K¢ 1450 K¢ 1700 K¢
, 75 EUR|_ , 95 EUR , 115 EUR
2 zavody 2 zavody 2 zavody
1800 K¢ 2 300 K¢ 2 800 K¢
i 90 EUR , 115 EUR , 135 EUR
3 zavody 3 zavody 3 zavody
2 200 K¢ 2 800 K¢ 3 300 K¢

9.2 Kategorie
Pro ucely Klasifikace na mistrovstvi bude vékova skupina urcena podle data narozeni zavodnika prvni den

akce a zavodnik nesmi soutéZzit v Zadné jiné vékové kategorii (Technickd pravidla WMA; Pravidlo 3.1).

Neexistuje kategorie pro vék nad 80+. Zavodnici (veterani) starsi 80 let nemohou soutézit.
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Soutéz se bude konat pouze v nasledujicich vékovych kategoriich:

Vekova lac 29 140-44 [45-49 |50-54 [55-59 l60-64 |65-69 |70-74 [75-79
skupina
Jeny W35 |W40 |W45 |W50 |W55 |W60 |we5 |[W70 W75
Muzi M35 |M40 |M45 |M50 |M55 |M60 |M65 |[M70 |M75
Souhlasy

Pti registraci je zavodnik povinen plné souhlasit s pravidly zavodu:

Potvrzuji, Ze budu respektovat predpisy WMRA a veskerd antidopingova pravidla a zaroven timto

souhlasim, Ze plné vyhovim jakékoli zadosti certifikovaného rozhodciho ¢i komisare o poskytnuti vzorku

pro antidopingové analyzy.

Potvrzuji, Ze jsem fyzicky i psychicky dostatecné zdrav/a a fit, abych se mohl/a zicastnit mistrovského

zavodu.

Potvrzuji, Ze jsem schvalen/a narodni federaci.

Bez potvrzeni téchto souhlast nebude vasSe registrace akceptovana.

Narodni atletické federace budou povinny ovérit své registrované zavodniky e-mailem po uzavieni
registrace, tedy po 24. kvétnu 2026.

10. MAPA CENTRA MISTROVSTVI
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11. PREDSOUTEZNI POSTUPY

11.1 Akreditace

Akreditacni  centrum bude sidlit vprostoru Méstského dradu v Janskych Laznich:

Zde se VSlChnl sportovci musi co nejdfive po ptijezdu prezentovat, aby mohly probehnout administrativn{
procedury.

11.2 Pravidla a postupy prezentace

Kazdy zavodnik musi predlozit sviij priikkaz totoZnosti (obCansky priikaz nebo pas) vcetné fotografie a
data narozeni. Po tomto ovéieni obdrZi zdvodnik startovni bali¢ek se startovnim c¢islem/ Cisly s ¢ipem,
potFebnymi informacemi vcetné vouchert. VSichni sportovci musi byt schopni, pokud o to pozada
technicky delegat WMRA, predlozit na vyzadani oficidlni dokument s datem svého narozeni.

Startovni Cislo/¢isla si vyzvedne zavodnik osobné v akreditacnim centru (TIC) kdykoli v pribéhu oteviraci
doby (viz.11.3.) avSak nejpozdéji jednu (1) hodinu pred startem daného zavodu. Pro hladky pribéh
akreditace a dostatek Casu na predzavodni pripravu organizatoti velmi doporucuji vsem zavodnikiim, aby
se dostavili k prezentaci s dostatecnym ¢asovym predstihem, nejlépe o den diive pred danym zavodem.

Vydej startovnich cisel:

zavod nahoru do patku 25. ¢ervna 2026 nejpozdéji do 12:00
zavod Long Distance do soboty 26. ¢ervna 2026 nejpozdéji do 7:30
zavod nahoru/doli do nedéle 27. cervna 2026 nejpozdéji do 8:00

11.3 Technické informacni centrum (TIC)

TIC bude umisténo v prostoru Méstského uradu v Janskych Laznich:

Hlavni funkci TIC je zajistit hladky pribéh akce - spolupraci mezi jednotlivymi zavodniky, mistnim
organizacnim vyborem (LOC) a technickym delegditem WMRA a WMA.

Oteviraci doba Akredita¢niho centra (TIC) bude nasledujici:

Ctvrtek 25. ¢ervna 2026 od 15:00 do 21:00
Patek 26. Cervna 2026 0d 9:00 do 21:00
Sobota 27.Cervna 2026 od 7:00 do 20:00
Nedéle 28. Cervna 2026 od 7:00 do 16:00

TIC je zejména odpovédné za nasledujici:
e Poskytovani oficialnich sdéleni zavodniktim (napf. startovni listiny, vysledky, svolavaci ¢asy v Call
Roomu atd.)
e Zmény v ¢asovém rozvrhu mistrovstvi
e Predavani naléhavych oznameni od technického delegata a LOC (moZné zmény programu atd.)
e Prijimani pisemnych dotazi, které maji byt zodpovézeny béhem technickych porad
e Reseni technickych dotazil zavodniki a delegaci
e UloZeni a nasledné vraceni zabavenych véci v Call Roomu
e Sprava dalsich zadosti o dopingovou kontrolu a komunikace s dopingovym komisaiem
e Re$eni protestl a pisemnych odvolani
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11.4 Technické porady

Technické porady se budou konat pied kazdym mistrovskym zavodem, aby se zavodnici mohli informovat
o podrobnostech a/nebo novinkach, které v tomto manualu jesté nebyly zminény, napiiklad:

e Informacni brifink od technického delegata WMRA

e Zmény harmonogramu (pokud existuji)

e Startovni postupy a priibéh zavodu

e Prezentace trati

e Informace o zvolenych ¢lenech odvolaci komise

e Informace o dopingovém kontrolnim komisari a zdravotnickém personalu

e Manipulace se zavodnimi taskami s oble¢enim zavodnikd (napt. svrchni obleceni, vétrovka,...),

které maji byt doruceny az do cile (patek - zavod nahoru)

e Odpovédi na predchozi pisemné otazky

Maximalni pocet Gcastnikli na technickych poradach jsou tfi (3) osoby z jedné zemé.

Umisténi: kino sal (vedle Méstského tradu) v Janskych Laznich:
https://mapy.com/cs/turisticka?source=firm&id=355343&ds=1&x=15.7802421&y=50.6304239&z=19

Casy technickych porad:

Zavod nahoru - ¢tvrtek 25. ¢ervna 2026 v 16:30
Zavod Long Distance - patek 26. ¢ervna 2026 v 16:30
Zavod nahoru/dold - sobota 27. cervna 2026 v 18:00

Technické porady budou probihat vzdy v ¢estiné a anglictiné.

Pisemné otazky

Veskeré dotazy tykajici se zavodni trati musi byt podany pisemné (v anglictiné nebo ceStin€) a predem
doruceny TIC. Na tyto otazky bude zodpovézeno na technickych poradach. Za timto icelem budou v TIC
po celou dobu akce k dispozici dotazniky. Tyto formuldfe musi byt podany nejméné jednu hodinu pied
prislusnou technickou poradou.

Casomira a méfeni ¢asu
Oficialni casomiru zajiSt'uje specializovana spole¢nost OnlineSystem s.r.o., Ostrava.

12. MISTROVSKY ZAVOD

12.1 Traté

Traté pro Mistrovstvi svéta veteranti v béhu do vrchu byly navrzeny tak, aby zohlednovaly povahu
profilovaného a terénniho béhu a zarovenn dodrZovaly pravidla soutézi porddanych WMRA. VSechny
zavodni traté se nachdzeji prevazné v piirodnim prostifedi a plné respektuji zasady ochrany
prirody. Organizatofti si vyhrazuji pravo upravit trat, rozpis nebo format zavodu, pokud je to nutné kvili
pocasi, bezpecnosti zavodnikd nebo jinym nepredvidatelnym okolnostem.

Vzdalenosti a prevySeni v kazdém zavodé jsou nasledujici:
Zavod nahoru WMMR W/M - 7,79 km/el. 851 m

Zavod Long Distance WMMR W/M - 22,17 km/el. 1332 m
Zavod nahoru/dold W/M - 8,95 km/el. 594 m

Na trati budou umistény rtzné kontrolni body (s elektronickym automatizovanym rizenim), aby bylo
zajiSténo, Ze vSichni sportovci absolvuji celou pfedepsanou vzdalenost zavodu.
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Pro sobotni zavod v dlouhém horském béhu (Long Distance) bude jeden (1) kontrolni bod s ¢asovym
limitem 3,5 hodiny. Tento kontrolni bod bude umistén pfiblizné na 15. km. Pfesné detaily budou sdéleny
na prislusné technické poradé.

Inspekce a navstévy trati
Traté budou oznaceny cedulkami a otevireny zavodnikim pro trénink den pied kazdym zavodem. Pro tyto

tréninky nebude k dispozici zddna organizovana doprava. Na trat budou mit p¥istup pouze tcastnici
prislusného zavodu.

Mapy trati

Zavod nahoru W / M (podrobnosti v priloze)
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Zavod Long Distance W / M (podrobnosti v priloze)
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12.2 Obcerstvovaci stanice

Pitna voda, iontové napoje a dalsi vhodné obcerstveni budou k dispozici na startu a v cili vSech zavodq,
zatimco obcerstvovaci stanice na trati budou umistény nasledovné:

Zavod nahoru
e na trati kolem 3,5. km je jedna stanice s vodou/iontovymi napoji

e obcerstvovaci stanice v cili

Zavod Long Distance
e na trati jsou stanice s pitnou vodou a obcerstvenim kolem 2. km, 6. km, 15. a 19. km s iontovymi

napoji, ovocem, soli atd.
e obcerstvovaci stanice v cili

Zavod nahoru/dolt
e stanice s pitnou vodou/iontovymi napoji na trati kolem 2. a 5. km
e obcerstvovaci stanice v cili

Dalsi obcCerstvovaci stanice mohou byt ptridany podle povétrnostnich podminek.

Zavodnik, ktery pfijima nebo dostava obcerstveni ¢i vodu odjinud (kromé svého vlastniho camel bagu)
mimo oficialni stanovisté, kromé zdravotnich divodl nebo na pokyn rozhodc¢ich zavodu, nebo ktery
odhazuje odpadky mimo obcerstvovaci zénu, riskuje diskvalifikaci rozhod¢éimi.

Cedulky oznacujici blizici se stanice s obcéerstvenim a/nebo vodou budou signalizovany 100 m a 50 m
predem.

12.3 Harmonogram starti

Patek: Zavod nahoru W/M
Start: nameésti Svobody (kolonada uprostred)
Cil: vrchol Cerné hory

Postupné:

13:00 Kategorie M 35, M 40, M 45, M 50
13:30 Kategorie M 55,M 60, M 65,M 70, M 75
14:00 Kategorie W 35-W 75

Sobota: Zavod Long Distance W/M
Start a cil: nAmésti Svobody (kolonada uprostied)

Hromadny start:
8:30  kategorie W/M 35-75

Nedéle: Zavod nahoru/dold W/M
Start a cil: nAmésti Svobody (kolonada uprostied)

Postupné:

9:00 Kategorie M 35, M 40, M 45, M 50

9:30 Kategorie M 55, M 60, M 65, M 70, M 75
10:00 Kkategorie W35-W 75
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12.3.1. Obecné informace

Zavodni obleceni a vybaveni

Zavodnik musi béhem zavodli nosit a startovat v narodnim dresu. Nazev zemé musi byt jasné
rozpoznatelny. Pro Ucely ovéreni bude aplikovano pravidlo podle smérnice World Athletics (WA) TR 5.
Prosime, dodrzujte také platna pravidla WA pro marketing a reklamu. Obleceni a dal$i vybaveni zavodnikt
(napt. vétrovky, camel bagy, cepice atd.), které nesplnuji toto pravidlo a jakakoli dalsi platna pravidla WA
tykajici se marketingu a reklamy, budou v call roomu odstranény/zakryty.

Dalsi doplitkové nebo bezpecnostni vybaveni (napt. vétrovky, camel bagy atd.) pouzivané béhem zavodu
je povazovano za osobni vybaveni sportovce, avSak vSechny predméty musi spliiovat marketingové a
reklamni predpisy WA, ptricemz budou kontrolovany pti vstupu zavodnika do call roomu.

Pravidlo vyZadujici nosSeni oficidlntho narodniho dresu plati béhem vSech zavodi, ale také béhem
ceremonii, rozhovort v centru mistrovstvi a vyhlaSovani medailistd.

Dalsi vybaveni
e GPS hodinky - povolené
e Osobni camel bag (vak s vodou) - povoleno
e  Turistické (trekové) hole - nejsou povoleny kromé zavodu Long Distance
e Hudebni sluchatka - zakazano (diskvalifikace)

Technicky delegat zavodu miize schvalit dalsi akceptovatelné (volitelné) vybaveni s ohledem na Spatné
pocasi nebo jina rizika.
Zavodni startovni ¢isla
Na kazdy zavod obdrzi zavodnik 2 startovni Cisla, ktera musi byt umisténa nasledovné:
e jedno na predni strané zavodniho dresu, s casovym transpondérem (¢ipem)

e jedno nazadech zavodniho dresu (popft. camel bagu)

Informace na startovnim cisle zavodnika musi byt viditelné, nesmi byt poSkozené, prehnuté nebo ¢imkoliv
zakryté. Povinna kontrola vybaveni se uskutecni v shromazdisti (call room), pricemz kontroly mohou
probihat i na trati. V takovém piipadé jsou sportovci povinni dodrzovat pokyny rozhodciho. Kontroly
béhem zavodu budou provadény ndhodné.

Na konci prislusného zavodu budou také provedeny kontroly vybaveni.

Toto se tyka dlouhého horského béhu Long distance, kdy je povoleno startovat se sportovnimi trekovymi
holemi. V piipadé, Ze se zavodnik dostavi na shromazdisté s holemi, bude mu oznaceno startovni ¢islo a jiz
s nimi musi{ odstartovat. V cili pak bude kontrolovan a musi s holemi i dobéhnout. V piipadé, Ze do cile
nedobéhne s holemi a bude mit oznacené startovni ¢islo, bude diskvalifikovan dle pravidel WMRA.

Casové transpondéry - ¢ipy

Casovy transpondér bude pripevnén na zadni strané startovniho &isla, které bude umisténo na piedni
Casti zavodniho dresu. Zavodnici, ktef{ prijdou na shromazdisté (call roomu) bez spravného startovniho
Cisla s Cipem nebudou vpusténi na start

12.3.2 Satna a pieprava svrskii do cile

Satna bude umisténa vedle vchodu do Méstského tiadu v kino sale. P¥istup do $aten budou mit pouze
zavodnici po piedloZeni startovniho cisla.
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Uschova a preprava obleceni do cile pate¢niho zavodu nahoru probéhne v piedem stanovenych ¢asech
(viz. niZe) a to v oznacenych zavazadlech ¢i pytlich se startovnim ¢islem popt. s kategorii zavodnika
(napi. W35 ¢.101).

Organizator nenese odpovédnost za odloZené véci zavodnikd mimo prostory k tomu urcené.

V patek 26.6. pfed zavodem nahoru bude zaji$téna preprava oble¢eni do cile na Cerné hote v:
12:45 - odjezd 15 minut pied startem M 35 - M 50
13:15 - odjezd 15 minut pred startem M 55 - M 75
13:45 - odjezd 15 minut pred startem W 35 -W 75

Vozidla pro prepravu obleceni budou viditelné oznacena a umisténa v blizkosti startu. Obleceni zavodnik
silze vyzvednout v cili zavodu.

Pristup do prostoru startu

Ptistup do call roomu a na start budou mit pouze zavodnici, ktef{ se chystaji soutézit.

12.3.3 Shromazdisté (Call Room)

Shromazdisté pro zavodniky je umisténo, pred kazdym startem zavodu, v tésné blizkosti startu. Zavodnik

zde bude prochazet nezbytnymi kontrolami ze strany technického delegata WMRA a zastupce LOC. Kazdy
zavodnik je povinen se dostavit do call roomu a vstup mu bude povolen podle nasledujiciho rozvrhu:

Datum Otevieni Uzavieni Start Zavod

26.06. 12.25 12.55 13.00 nahoruM 35-M 50
26.06. 12.55 13.25 13.30 nahoru M 55-M 75
26.06. 13.25 13.55 14.00 nahoruW 35-W 75
27.06. 07.55 08.25 08.30 Long Distance W / M 35-75
28.06. 08.25 08.55 09.00 nahoru/doli M 35 - M 50
28.06. 08.55 09.25 09.30 nahoru/dold M 55 - M 75
28.06. 09.25 09.55 10.00 nahoru/dold W 35 - W 75

Pozdné piichozi zavodnici do call roomu nebudou vpusténi na start.

V call roomu se kontroluje nasledujici:
e startovni ¢isla - umisténi ¢ipu
e narodni dres
e vybaveni zdvodnika
e umisténi a velikost reklamy

Z call roomu budou zavodnici nasmérovani do prostoru startu, kde bude zavod odstartovan. Vystrazny
signal zazni poprvé 3 minuty a podruhé 1 minutu pred startem zavodu.

12.3.4 Pravidla zavodu
VSechny pokyny budou zavodnikiim predavany v anglictiné. Instrukce rozhodc¢iho a startéra zni: "on your

marks!" nasledovany vystrelem ze startovni pistole. V piipadé netuspésného startu startér vystreli druhy
vystiel a start musi byt zopakovan.
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Rozhod¢i mohou béhem zavodu diskvalifikovat jakéhokoliv zavodnika za nesportovni chovani jeho
samotného nebo jeho tymu. Toto se vztahuje i na nevhodné verbalni i fyzické agresivni chovani vcetné
nedodrzZeni vyznacené trasy zavodu a nedodrzZeni oficialnich pokyni

VSichni zavodnici musi dodrzet oficidln{ trat' a probéhnout v§emi kontrolnimi body. Zkraceni trati povede
k diskvalifikaci.

Zavodnici musi béhem sobotniho zavodu v dlouhém horském béhu Long Distance dodrzet oficialni ¢asovy
limit 3,5 hodiny. Tento kontrolni bod bude umistén ptiblizné na 15. km zavodu. Misto, kde se tento ¢asovy
limit kontroluje, bude jasné oznaceno jak na mapé, tak pfimo v terénu. Zavodnici, ktefi nesplni tento
Casovy limit, budou diskvalifikovani bez moZnosti dokon¢it zavod.

VSichni zavodnici se tcastni na vlastni riziko. Kazdy zavodnik je zodpovédny za to, aby byl zdravotné
zplsobily k Ucasti. Rozhod¢i si vyhrazuji pravo vyloucit jakéhokoli zavodnika ze zavodu ze zdravotnich
nebo bezpecnostnich divodd.

Béhani s cyklistickym doprovodem, neautorizovanym vodi¢em nebo jakoukoli externi asistenci nenf
povoleno, pokud to nepovoli organizatofti.

12.4 Specifické procedury a pravidla

Zalezitosti, které nejsou v tomto manualu zminény se ridi pravidly WMRA.

13.POSOUTEZNIi POSTUPY

Po dobéhu musi zadvodnici ihned opustit bezprostiedni prostor cile.
Zavodnici si mohou vyzvednout své odlozené véci ze Satny po predloZeni startovniho cisla.

Nedaleko cilového prostoru bude obcerstvovaci stanice pro zavodniky, kde jim bude zdarma k dispozici
neomezené mnozstvi pitné vody, iontovych napoji, ovoce atd. Kromé toho mohou zavodnici vyuzit poukaz
(voucher) na Pasta party, ktera probéhne v sobotu odpoledne.

Sprchy budou zavodnikiim k dispozici zdarma (po piedloZeni jejich startovniho ¢isla) ihned po zavodé v
budové Stredni skoly O. Havlové (https://mapy.com/s/lafudakehe).

Kazdy zavodnik obdrzi ve svém startovnim balicku odpovidajici pocCet vouchert na vyuziti krytého bazénu
- aquacentra (https://mapy.com/s/gofotecaju), které se nachazi v centru mésta (v sousedstvi hotelu
Terra). Zavodnici budou moci vyuZit po dobu konan{ akce mezi 13 - 16hod.

13.1 Protesty a odvolani

Protesty a odvolani jsou povoleny a budou zpracovavany v souladu s pravidly WA TR 8. V prvni fadé musi
byt protesty podany rozhod¢éimu Ustné samotnym zdvodnikem nebo osobou jednajici jeho jménem,
pripadné oficidlnim zastupcem jeho tymu (WA TR 8.3). Takova osoba nebo tym miiZe protestovat pouze
tehdy, pokud soutézi v daném zavodé, ke kterému se protest (nebo nasledné odvolani) vztahuje.

Pokud nenf vhodny delegat dostupny nebo k dispozici, protest by mél byt podan prostrednictvim TIC.
Protesty tykajici se vysledku nebo pribéhu zavodu musi byt podany do 30 minut od oficialnitho ozndmeni
vysledki tohoto zavodu (zverejnéného na informacni tabuli TIC).

Pokud konecné rozhodnuti rozhod¢ich nenf uspokojivé, 1ze podat pisemné odvolani k odvolaci komisi také
prostirednictvim TIC. Jakékoli pisemné odvolani k odvolaci komisi musi byt podano v souladu s WA TR 8.7,
podepsané odpovédnym zastupcem jménem zavodnika a predloZzeno TIC do 30 minut po oficialnim
oznameni rozhodnuti rozhodcich.
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Pri podani odvolani je zdvodnik povinen uhradit v hotovosti poplatek 100 EUR. Tato ¢astka bude vracena
v ptipadé, Ze bude odvolani ispésné. Rozhodnuti odvolaci komise bude poskytnuto pisemné.

13.2 Individudlni a tymové hodnoceni

13.2.1 Individualni hodnoceni

Hodnoceni a vyhlaSovani je zaloZeno na zakladé vékovych kategorii. V kazdé kategorii budou medaile
udéleny prvnim tifem Zendm a prvnim tfem muzim.

13.2.2 Hodnoceni tymii

Tymové medaile budou udéleny trem nejlepsim tymiim v kazdém zavodé a v kazdé vékové kategorii, jak
zenam, tak muzim. Kazda zemé muizZe mit pouze jeden ocenény tym. Ve vSech vékovych kategoriich bude
poradi tymi urceno souctem umisténi prvnich tfech zavodniki z jedné zemé ve stejné kategorii. Tymy se
dvéma zavodniky jsou také klasifikovany, ale tymy se tfemi zadvodniky maji v poradi pfednost. Neni nutné
tymy predem registrovat. V piipadé stejného poctu bodl v tymovém Zebticku bude rozhodnuti u¢inéno ve
prospéch tymu, jehoz posledni bodujici zdvodnik skon¢il nejbliZe prvnimu mistu.

14. OFICIALNI CEREMONIALY

14.1 Slavnostni zahajeni

Slavnostni zahajeni mistrovstvi se uskutecni v patek 27. ¢ervna 2026 v 18:00 na nameésti Svobody
(kolonada v centru meésta).

Organizatofi laskavé zadaji zavodniky a narodni tymy, aby se aktivné pripojili ke slavnostnimu privodu a
nastupu s vlajkami. Po privodu jsou zavodnici pozvani k Ucasti na zahajovacim ceremonialu celého
mistrovstvi véetné slavnostniho vztycéeni vlajky WMRA. Uéastnici priivodu se sejdou v 17:30 na misté
oznaCeném na mapé centra mistrovstvi.

14.2 VyhlaSovani vitézia a piredavani medaili

Vyhlasovani vitézi a predavani medaili jednotliveim a tymlim se uskutecni na namésti Svobody
(kolondda uprostred) podle harmonogramu akce. Zavodnici jsou povinni vystupovat na ceremonidlu v
narodnim obleceni/dresu a na pédium nesmi byt piinaSeny/prezentovany zadné jiné predméty, jako jsou
vlajky, maskoti, tasky apod.

Patek 18:30 Vyhlasovani vysledkt a predavani medaili - zavod nahoru
Sobota 16:00 Vyhlasovani vysledk a predavani medaili - zavod Long Distance
Nedéle 14:00 Vyhlasovani vysledkt a predavani medaili - zavod nahoru/dold

14.3 Slavnostni zakonceni

Zavérecny ceremonidl se uskute¢ni v nedéli 28. ¢ervna 2026 v 16:00 na ndmésti Svobody (kolonada)
ihned po vyhlasovacim ceremonialu zavodu nahoru/dolt.

Béhem zavérec¢ného ceremonidlu bude putovni vlajka WMRA predana zastupclim organizac¢niho vyboru
pro Mistrovstvi svéta veterant v béhu do vrchu 2027 z Klosters (Svycarsko).
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VSichni zavodnici a ¢lenové tymu jsou zvani kK icasti na tomto ceremonialu.

15. DOPROVODNY PROGRAM

15.1 Zavod "Bud FIT !" - Béh kolonadou

Jedna se o vefejny zavod na 1 km po roviné. Zavod je vhodny pro kazdou vékovou kategorii véetné déti,
seniort a handicapovanych. Zavod se bude konat ve dvou startovnich vinach. Start (prvni vina) odstartuje
v sobotu 27. Cervna 2026 ve 15:00 a druha vina bezprostiedné po dobéhu té prvni.

Za Ucast ve verejném zavodé Bud FIT! zaplati ucastnici symbolicky vstupni poplatek 50 K¢ / 2 EUR.
Kdokoli se miize zaregistrovat v oznaceném stanu pobliz startu v sobotu 27. ¢ervna 2026 od 9:30 - 14:30
hod. Uéastnikiim zavodu nebude méien jejich vysledny ¢as, a tudiZz nebudou zpracovany ani vysledky s
poradim.

15.2 Kulturni program

Kazdy den mistrovstvi bude probihat kulturni program s Zivou hudbou, tane¢nimi vystoupenimi apod.
Organizator si vyhrazuje pravo provadét zmény.

16. OCHRANA SOUKROMI (GDPR)

Svou ucasti zavodnik nebo ¢len tymu vyslovné zmocnuje organizatory pouzivat nebo nechat pouzit nebo
reprodukovat jeho jméno, jeho podobu, hlas a sportovni vykony v ramci vSech téchto zavodi za tcelem
piimého nebo odvozeného vyuziti akce, a to na jakoukoli podporu na celém svété, vS§emi dosud zndmymi
¢i neznamymi prostfedky a po celou dobu ochrany v soucasnosti poskytované primym nebo odvozenym
zneuzitim podle pravnich ¢i regulac¢nich ustanoveni.

Pokud se zavodnik dobrovolné Gcastni mistrovstvi, my jako organizatori miizeme shromazd'ovat jeho/jeji
osobni udaje, pricemz takové osobni informace budou pouZzity v souladu s pravidly ochrany osobnich
udajt (GDPR).

17.KONTAKTNi UDAJE
Pro dalsi informace o Mistrovstvi svéta veterand v béhu do vrchu v Janskych Laznich kontaktujte:
Mistni organizacni vybor:

https://wmmrc2026.maratonstav.cz/cs

wmmrc2026@maratonstav.cz

WMRA
www.wmra.info

WMA
www.world-masters-athletics.org

18.PRILOHY

3x mapy a profily
Loga sponzort a partnert
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Zavod nahoru W / M (patek, 26.06.2026)

..........

GPS souradnice jsou k dispozici pro zadvodniky na odkazu: https://tracedetrail.fr/en/trace/333803
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Zavod Long Distance W / M (sobota, 27.06.2026)

GPS souradnice jsou k dispozici pro zadvodniky na odkazu: https://tracedetrail.fr/en/trace /334383
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Zavod nahoru/doli W / M (nedéle, 28.06.2026)

0> 10% N> 20% > 20%

GPS  souradnice  jsou  kdispozici pro  zavodniky na  odkazu:  https://tracedetrail.fr/en/trace/334589
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Loga sponzort a partneri akce
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